
2026年 1月 2月 3月 4月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1/1-3    年始休暇

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 1/4 冬休み強化練習会

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 1/5      通常教室スタート

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 2/11　冬のサイクリング

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30 3/26-4/4  春休み強化練習会

３/29　春のハイキング

5/3～6　GW休み

5月 6月 7月 8月 5/3～5　GW強化練習会

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 5/30　夏のハイキング（里見公園）

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 6/26 春のお泊まり会

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7/1-30（毎水曜）水泳教室

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 7/23-8/29　夏休み強化練習会

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 7/29-7/31　 サマ-キャンプ2泊

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 8/11-16　お盆休み

31 30 31 8/30    体操成果発表

10/12　葛飾スポーツフェスタ

9月 10月 11月 12月 10/25　第８回体操競技区民大会

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 11/1　　秋の遠足

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 11/28　葛飾子育てフェスタ

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 12/20　クリスマスプレゼンテーション

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 12/26-28 冬休み強化練習会

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 12/29-31　年末休館

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

＝ 区民大会 ＝ 行事予定 ＝ 夏･冬･春休み期間強化練習会 ＝ 休館日

サンキュースポーツクラブ綾瀬　2026年カレンダー


