
会員の皆様へ ２０２５．１２．１ 

サンキュースポーツクラブ綾瀬 

 ２０２６年 １月のお知らせ 

 

インフルエンザが猛威をふるっています。栄養を取り、体を鍛え、睡眠時間をし
っかりと確保することで免疫力を高め、感染症予防のための手洗い・うがいを続け
ましょう。「冬休み体操強化練習・学習会」を行います。ご参加をお待ちしていま
す。 

 

○冬休み体操強化練習会・学習会    １２月２５日（木）～１月４日（日） 

（１２／３０～１／３を除く） ８：３０～１２：３０ 

○５日（月）通常教室スタート 

○休館日 毎週火曜日、冬期休業期間 １日～３日、１２日成人の日 
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 ※ 振替を行っています。お声かけください。 

 

 

 

 

お問い合わせ先 

クラブ   ０３－６６６２－５７２６ 

森井携帯  ０９０－６１１９－８９８７ 

 

 

  

 



会員の皆様へ  ２０２５．１２．２０ 

サンキュースポーツクラブ綾瀬 

 

「１月東金練習会」  

のご案内（広い体育館で練習をしよう！） 

 

東金町中学校体育館にて体操の練習会を開催いたします。車での送迎があり

ますので「７人定員」での募集となります。 

 

１．日 時  学校行事の関係で変更になる場合があります。  

 

日 

 

曜日 

 

時  間 

 

９ 

 

（金）  

 

１８：３０～２１：３０  

 

１７ 

 

（土）  

 

８：３０～１２：００  

 

２３ 

 

（金）  

 

１８：３０～２１：３０  

 

２．対 象   小学生、中学生  

 

３．参加費   ２，５００円／１回（税込）  

 

４．持ち物   水筒、タオル、軽食 など 

 

 

※  集金は、当日お願いします。  

お問い合わせ先  

クラブ℡   ０３－６６６２－５７２５  

森井  携帯０９０－６１１９－８９８７  

 

----------------------------------------- キ リ ト リ セ ン  ---------------------------------------✂ 

 

１月東金練習会参加申込み書 

車の用意がありますので、事前に参加日をお知らせください。  

 

（○でかこんでください。）  ９日 、  １７日 、 ２３日 

 

参加児童名   

 

参加児童名   

 


